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ПЛАН-СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ
лагеря с дневным пребыванием детей
спортивной направленности

	02 июня
ПН
	03 июня
ВТ
	04 июня
СР
	05 июня
ЧТ
	06 июня
ПТ
	07 июня
СБ

	Открытие лагеря
Инструктажи по ОТ и ТБ, Правила ВРЛ
Распределение по отрядам (выбор капитанов, название, девиз отряда)
	Тренировки 
Беседа «Режим дня спортсмена
ОФП
	Открытие Малой Спартакиады
Бег 60, 100 м

	Тренировки 
«День детства»
Викторина по детским сказкам «Куда уходит детство?»


	Тренировки 
Тренировочная эвакуация детей и сотрудников
«Задымление 2-го этажа»
Игра «Спортивный марафон»
	Тренировки 
Беседа «Гигиена и питание спортсмена»



	09 июня
ПН
	10 июня
ВТ
	11 июня
СР
	12 июня
ЧТ
	13 июня
ПТ
	14 июня
СБ

	Тренировки 
Мини-футбол

	Тренировки 
Финальные игры по мини-футболу 
	 Тренировки
Единый день России
Пионербол
Бассейн
	Выходной  
	Тренировки 
Эстафета  
	Тренировки
Беседа «Осторожно: клещ!»

	16 июня
ПН
	17 июня
ВТ
	18 июня
СР
	19 июня
ЧТ
	20 июня
ПТ
	21 июня 
СБ

	Тренировки 
День России
(символика РФ)
Командный кросс

	Тренировки 
День вежливых слов
«Охотники и утки»

	Тренировки 
Канат
«Веселые старты» совместно 
с ЦДТ

	Тренировки
«День приколов»
Бег по пересечённой местности в городском парке
	Тренировки 
Тренировочная эвакуация 
«Обнаружение бесхозного пакета в спортзале»
Бассейн 
ОФП
	Тренировки
Беседа по профилактике дорожного травматизма
Единый день памяти и скорби


	23 июня
ПН
	23 июня
ВТ
	
	
	
	

	 Тренировки
Финальные игры
	Награждение победителей 
Закрытие лагеря

	
	
	
	




