
ПОЛОЖЕНИЕ

УТВЕРЖДАЮ: 
•. директора МБУ ДО

2024 г.
А. \  %\

о проведении соревнований по пауэрлифтингу и армспорту в честь Дня города

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
- Привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
- Повышение уровня их физической подготовленности и спортивного мастерства.
- Популяризация пауэрлифтинга и армспорта как вида спорта.

2. РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИМ:
Общее руководство соревнованиями осуществляет Управление образования и 

социального развития администрации Осинского городского округа. Непосредственное 
проведение соревнований возлагается на судейскую бригаду.
Главный судья соревнований - Н.Х.Мусин

3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
Соревнования проводятся в г. Оса, Ярмарочная площадь 

Дата проведения -  29 июня 2024 г. Начало соревнований в 10.00.

4. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
Пауэрлифтинг
Категории

1. Юноши до 18 лет
2. Мужчины
3. Женщины
4. Мужчины (инвалиды)
5. Женщины (инвалиды)

Армспорт
Категории:

1. Новички до 80 кг
2. Новички 80+ кг
3. Любители до 80 кг
4. Любители 80+кг

5. НАГРАЖДЕНИЕ:
Победители и призеры награждаются медалями и грамотами.

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ:
Осуществляет МБУ «СШ имени В.А. Лобанова» за счет подпрограммы 1 п. 1.1.3 

МП «Развитие физической культуры, спорта и формирования ЗОЖ в Осинском городском 
округе».


